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Durchführung Wangenabstrich mit 3 
Wangenabstrichstäbchen für HLA und CMV  

Die Entnahme der Wangenschleimhautzellen sollte frühestens 
eine Stunde nach der letzten Mahlzeit, Getränk oder dem 
Zähneputzen erfolgen. So wird eine Beeinflussung der Analyse 
ausgeschlossen. 

Reißen Sie die sterile Verpackung der 
Wangenabstrichstäbchen vorsichtig auf. Dabei den Kopf der 
Wangenabstrichstäbchen nicht mit den Fingern berühren.  

Benutzen Sie bitte alle drei Wangenabstrichstäbchen.

 Streichen und rotieren Sie mit dem Kopf des 
Wangenabstrichstäbchens unter Druck mindestens 
1 Minute über die Innenseite der Wange.
Nutzen Sie auch die Umschlagfalten des Ober- und 
Unterkiefers.

 Wiederholen Sie den Vorgang mit dem zweiten 
Wangenabstrichstäbchen und streichen Sie für
1 Minute mit rotierender Bewegung über die 
Innenseite der anderen Wange und  den 
Umschlagfalten des Ober- und Unterkiefers.

 Mit dem dritten Wangenabstrichstäbchen streichen 
Sie rotierend über die Innenseite der Ober- und 
Unterlippe. Außerdem sollten Sie die linke und 
rechte Wange noch einmal für 1 Minute benutzen.

Hinweis: Speichel allein ist nicht ausreichend! Es werden 
Schleimhautzellen benötigt. 
Die Verpackung wird nicht länger benötigt und kann entsorgt 
werden. 

Lassen Sie die benutzten Wangenabstrichstäbchen 2 Minuten in 
der Hand trocknen (alternativ in einem Gefäß mit dem 
Abstrichköpfchen nach oben). 
Stellen Sie sicher, dass das Abstrichköpfchen nicht in Kontakt 
mit anderen Dingen kommt. 

Die fertigen Abstrichstäbchen ohne Plastikverpackung in den 
kleinen Umschlag stecken.  
Entfernen Sie die Folie des kleinen runden Klebepunktes auf 
der Vorderseite des Umschlages und verschließen Sie diesen. 

Hinweis: Bitte legen Sie die drei Wangenabstrichstäbchen lose 
in den Umschlag. Verpacken Sie diese nicht extra. 

Platzieren Sie den Barcode-Aufkleber in der rechten unteren 
Ecke der Umschlagaußenseite. 

Hinweis: Bitte legen Sie keine anderen Dinge, außer den 
drei Wangenabstrichstäbchen, in den Umschlag. 




